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Kilde : Fremtidens arbeid – En årsrapport om kontortrender 2026, Castellum



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Kontorene  blir bedre

Helse  er en hygienefaktor

Privat rom driver tilstedeværelse

Aktivitetsbasert  blir stilt  spørsmål  ved

Byeffekter

Årets 5 viktigste innsikter

8  av  10
mener kontoret er 
viktig for helsen

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum

91%
mener kontoret er viktig for 
å bygge og styrke en positiv 
kultur i selskapet
+15 % siden 2023

80%
mener kontoret 
er viktig for 
fysisk helse

85%
mener kontoret 
er viktig for 
mental helse

+19 % siden 2024 +10% sedan 2024



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
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Kontorets viktigste  styrker
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32 % 33 %

30 %

27 %

20 %

63 %

37 %
35 %

33 % 32 %

29 %

25 %

Å møte 
Kolleger

Spontane forsoninger 
og møter

Sceneskifte Enklere å utføre 
Mitt arbeid

Legger til rette for læring og 
kunnskapsutveksling

Bedre 
Ergonomi

Fremmer 
Kreativitet

2023 2024 2025 2026

4. år på rad
å sosialisere  med kolleger er den største  
fordelen  med å jobbe  på kontoret

For

En tydelig trend 
– viktigheten av 

kontoret er viktig!
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av Joyweeks ljusare 
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bakgrundsfärg, högerklicka 
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Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning87%

Viktigheten av embetet for det sosiale livet

av kontorarbeidere

!
alltid inkludert
føler  oftest  eller

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum

på kontoret

22% oppgi at de har forelsket 
seg på kontoret

Kjærlighet  på kontoret 
–  hvor  vanlig er det?

indikerer at embetet 
er viktig for det 
sosiale livet

89%
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49 %

35 %

14 %

38 % 36 %

25 %

41 %

35 %

23 %

40 % 38 %

21 %

Eget eller delt kontor Åpent kontorslandskap (fast plass) Aktivitetsbasert/fleksibelt
(ingen fast plass)

82 %

87 %

89 %

2024 2025 2026

Viktigheten av kontormiljøet

Hvor viktig er kontormiljøet for deg når du skal velge arbeidsgiver?

2025

2023

2024

2026

Hva slags kontor tilbyr arbeidsgiveren din?

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum

Prosentandel  som svarte Ganske  viktig eller Veldig  viktig

Hvis du måtte velge, hva slags 
kontormiljø ville du foretrekke?

65 %

26 %

6%

54 %

29 %

14 %

58 %

26 %

14 %

52 %

32 %

15 %

Eget eller delt kontor Åpent kontorslandskap (fast plass) Aktivitetsbasert/fleksibelt
(ingen fast plass)

2025

2023

2024

202652% vil du ha et privat 
eller delt rom

78 % 79 %

85 %

89 %

2023 2024 2025 2026

Hva synes du om arbeidsmiljøet på kontoret?
Prosentandel  som svarte Bra  eller Veldig  Bra

siden 2024
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Arbeidsplasser  og  møterom

Hvilke av følgende arbeidsområder 
ønsker du å se mer av på kontoret ditt?

Hvor godt tror du designet , interiørdesignet og
innredningen av kontoret generelt støtter ...

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum
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39 %

41 %

49 %

46 %

49 %
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45 %

42 %

46 %

43 %

16

11

11

13

12

9

5

4

3

3

3

4

2

2

Telefonsamtaler

Hybride møter (deltakere både 
på kontoret og digitalt)

Kreativt arbeid

Digitale møter (hvor jer er 
eneste deltaker på kontoret)

Ta imo kunder/besøkende

Individuelt arbeid

Samarbeid med kollegaene

Veldig bra Bra Dålig Veldig dålig Vet ikke

11%

18 %

18 %

20 %

21 %

22 %

23 %

29 %

31 %

33 %

40 %

Auditorium/samlingssal

Telefonbokser

Utendørskontor

Video-/hybridmøterom

Fokusrom med skjerm (1 pers)

Store møterom (10-15 pers)

Mellomstore møterom (5-9 pers)

Rom for samarbeid og prosjekt

Små møterom (2-4 pers)

Loungemiljø

Stille soner



1. God kaffe & te
2. Frokost 

3. Kaffe

4. Fruktkurv

5. Velvære og opplæring på stedet

6. Egen restaurant eller kafeteria

7. Foredrag og arrangementer

8. IT - support/servicedesk

9. Aviser og medier

10. Konferanse - og møtetjenester

Topp 10

7%

93 %

Misfornøyd

Fornøyd

Hva synes du om arbeidsmiljøet 
på kontoret i dag?

Kontorer som oppmuntrer til bevegelse

Kontorer som ikke 
oppmuntrer til bevegelse

19 %

81 %

Misfornøyd

Fornøyd

1. Gym
2. Terrasse /terrasse  

3. Trenings -  og  yogarom

4. Garderobe  og  dusj

5. Lekerom /aktivitetsområde

Trening  og  restitusjon

69%  
Tror kontoret 
oppmuntrer  til  
fysisk aktivitet
Sammenlignet  med 60% i 2025

Hva  gjør  kontoret attraktivt?

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
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utanför arbetsytan, välj 
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61 %

30 %

9 %

54 %

36 %

10 %

55 %

34 %

11%

56 %

34 %

11%

Arbeider mest på
kontoret

Like mye av begge Arbetar mest på distans

Oppmøte

Jobber  du hjemmefra  eller ikke ?

56%
Jobber  mest på 
kontoret i 2026

32 %

24 %

21 %

13 %

7%

4 %

Alltid på kontoret

4 dager

3 dager

2 dager

1 dag

Alltid på distanse

Hvor mange dager jobber du på 
kontoret i en typisk arbeidsuke?

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum

202 3

202 4

202 5

202 6
Hur många dagar skulle du vilja arbeta  
på kontoret en vanlig arbetsvecka?

15 %

22 %

29 %

19 %

8 %

7%

Alltid på kontoret

4 dager

3 dager

2 dager

1 dag

Alltid på distanse

2,63

2,75

2,83

2,95

2023 2024 2025 2026

Gjennomsnittlig ønsket 
antall dager på kontoret



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Bedre arbeidsmiljø gir økt tilstedeværelse

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum

2,70

3,31
3,51 3,60

Vedlig dålig Dårlig Bra Veldig bra

Antall  dager på kontoret 
Sammenlignet med tilfredshet med arbeidsmiljøet på kontoret

Ønsket  antall  dager på kontoret  
Sammenlignet med tilfredshet med arbeidsmiljøet på kontoret

1,45

2,31

2,90
3,26

Vedlig dålig Dårlig Bra Veldig bra

?



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks ljusare 
nyanser, Mint, Creme eller 
Vit. Det är ENBART  dessa 
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1 1%

7%

45 % 45 %

Vet ikke Ikke viktig i det hele tatt Ganske uviktig Ganske viktig Veldig viktig

Hvor  viktig er beliggenheten

Kontorbeliggenhet  og  tilgjengelighet

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum

?

1%

1%

26 %

31 %

32 %

34 %

35 %

36 %

46 %

49 %

Ingen av disse

Annet

Nærhet til treningssenter

Vakre omgivelser

Nær sentrum

Nær handel og tjenester

Gå - /sykkelavstand fra hjemmet

Nærhet til lunsjrestauranter

Tilgjengelig med bil

Tilgjengelig med kollektivtransport

Hva er viktig for deg å tro at en arbeidsplass ligger på et godt sted?



Hvordan komme seg til kontoret

1%

2%

4 %

4 %

6%

7%

8 %

12 %

15 %

19 %

19 %

27 %

52 %

Annet

Båt/Feire

Moped/MC

Elsparkessykkel

Taxi

Trikk

Elsykkel

T - bane

Tog

Til fots

Sykkel

Buss

Bil

Privat sektor kjører flere biler

Byeffekter !
Beliggenhet og kollektivtransport verdsettes 
høyere i de store byene
på grunn av lengre pendlinger

55%
i privat sektor, 
å ta bilen til jobb

48%
i offentlig sektor, 
å ta bilen til jobb

Kilde : Fremtidens  arbeid  –  En årsrapport om kontortrender  2026, Castellum



Ändra färg på 
bakgrunden

På den här mallsidan har 
du möjlighet att ändra 
bakgrundsfärgen till någon 
av Joyweeks mörkare 
nyanser, Petrol eller Brew. 
Det är ENBART  dessa 
färger du får använda.

För att ändra 
bakgrundsfärg, högerklicka 
utanför arbetsytan, välj 
Formatera bakgrund 
–  Hel fyllning

Takk !
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