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Arets 5 viktigste innsikter
Kontorene blir bedre 8 av 10

Helse er en hygienefaktor

mener kontoret er
Privat rom driver tilstedeveerelse viktig for helsen

Aktivitetsbasert blir stilt spgrsmal ved

O o __LT/._N
mener kontoret mener kontoret
mener kontoret er viktig for er viktig for er viktig for
a bygge og Styrke en positiv fysisk helse mental helse
kultur i selskapet
+15 % siden 2023 +19 % siden 2024 ! +10% sedan 2024
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63% oo 63%

a sosialisere med kolleger er den stgrste
— fordelen med a jobbe pa kontoret

En tydelig trend
- viktigheten av
kontoret er viktig!

38% 37%

33% 33%
30%

A mate Spontane forsoninger Sceneskifte Enklere & utfgre Legger til rette for leering og Bedre Fremmer
Kolleger og mgter Mitt arbeid kunnskapsutveksling Ergonomi Kreativitet

Kontorets viktigste styrker

Joyweek
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Viktigheten av embetet for det sosiale livet

—®

81%

av kontorarbeidere
fgler oftest eller
alltid inkludert

pa kontoret!
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Kjeerlighet pa kontoret
— hvor vanlig er det?

: ! : ! O/ oppgi at de har forelsket
(o) seg pa kontoret

89% O

indikerer at embetet
er viktig for det
sosiale livet

JoyweeWX
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Viktigheten av kontormiljget

Hvor viktig er kontormiljget for deg nar du skal velge arbeidsgiver?

Prosentandel som svarte Ganske viktig eller Veldig viktig

Hva synes du om arbeidsmiljget pa kontoret?

Prosentandel som svarte Bra eller Veldig Bra

89%
89% 0
87% 85%
82% 7 O/

2024 2025 2026 siden 2024 2023 2024 2025 2026
Hva slags kontor tilbyr arbeidsgiveren din? 2023 Hvis du matte velge, hva slags 2023
Il 2o kontormiljg ville du foretrekke? Il 20
49% 65% B 2025
40% 2026 54% 58% vil du ha et privat 2026

o 38%
35% 36% 35%

14%

Eget eller delt kontor Apent kontorslandskap (fast plass) Aktivitetsbasert/fleksibelt

(ingen fast plass)

52% _,_ 52% eller delt rom

. 32%
26% 29% 26%

14% 14% 15%

Aktivitetsbasert/fleksibelt
(ingen fast plass)

Joywee\

Eget eller delt kontor Apent kontorslandskap (fast plass)
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Arbeidsplasser og mgterom

Hvor godt tror du designet, interigrdesignet og Hvilke av fglgende arbeidsomrader
innredningen av kontoret generelt stgtter... gnsker du @ se mer av pa kontoret ditt?

Stille soner
Samarbeid med kollegaene 49% 43% 5 2|

Loungemiljg

Individuelt arbeid 41% 46% 9 2I Sméa mgterom (2-4 pers)
Rom for samarbeid og prosjekt
Ta imo kunder/besgkende 39% 42% 12 4 I

Mellomstore mgterom (5-9 pers)

Digitale mgter (hvor jer er ® o St t 10-15
eneste deltaker pa kontoret) 3% D 13 S ore materom ( pere)

Fokusrom med skjerm (1 pers)

Kreativt arbeid 36% 49% 11 3 I
Video-/hybridmgterom
Hybride mgter (deltakere bade o o Utendgrskontor
péa kontoret og digitalt) 36% 49% 11 3

Telefonbokser

40%

Telefonsamtaler 34% 46% 16 4 Y .
Auditorium/samlingssal

=

JoyweeW

Veldig bra mBra mDalig »Veldig dalig m Vet ikke
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Hva gjgr kontoret attraktivt

Trening og restitusjon

Topp 10 Hva synes du om arbeidsmiljget

pa kontoret i dag?

1. God kaffe & te W

2.

Kontorer som oppmuntrer til bevegelse
Frokost

Kaffe
Fruktkurv
Velvaere og oppleering pa stedet

93%

Forngyd

Misforngyd 7%

Egen restaurant eller kafeteria

Kontorer som ikke
oppmuntrer til bevegelse

Foredrag og arrangementer

IT-support/servicedesk Forngyd

© ® N OO EW

Tror kontoret

oppmuntrer til {U—n}
fysisk aktivitet
Sammenlignet med 60% i 2025

Aviser og medier

Misforngyd 19%

10. Konferanse- og mgtetjenester

‘.ﬁ.
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Oppmgte
Jobber du hjemmefra eller ikke?

_ 56%

O,
55% 6% Jobber mest pa

kontoreti 2026

54%

2023

36% . 2024
34% 34% B 2025

2026

11%

10% 11%

9%

Arbeider mest pa Like mye av begge Arbetar mest pa distans
kontoret

Hvor mange dager jobber du pa
kontoret i en typisk arbeidsuke?

Alltid pa distanse
1 dag

2 dager

3 dager

4 dager

Alltid pa kontoret 32%

Hur manga dagar skulle du vilja arbeta

pa kontoret en vanlig arbetsvecka?

Alltid pa distanse
1 dag

2 dager

3 dager 29%

4 dager

Alltid pa kontoret

Kilde: Fremtidens arbeid — En arsrapport om kontortrender 2026, Castellum

Gjennomsnittlig gnsket
antall dager pa kontoret

2,95

2,83

2023 2024 2025 2026
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Antall dager pa kontoret @nsket antall dager pa kontoret
Sammenlignet med tilfredshet med arbeidsmiljget pa kontoret  Sammenlignet med tilfredshet med arbeidsmiljget pa kontoret

3,51 3,60

3,31 3,26
270 20
’ 231
1,45
® O @ il ® O @ il
Vedlig délig Dérlig Veldig bra Vedlig dalig Dérlig Veldig bra

Bedre arbeidsmiljg gir gkt tilstedeveerelse?
Joyweek
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Kontorbeliggenhet og tilgjengelighet

Tilgjengelig med kollektivtransport 49%
Tilgjengelig med bil 46% 45% U15%
Neerhet til lunsjrestauranter 36%
Ga-/sykkelavstand fra hjemmet 35%
Neer handel og tjenester 34%
Neer sentrum 32%
Vakre omgivelser 31%
Neerhet til treningssenter 26%
Annet 1%
' '
Ingen av disse 1% @ —t .I-

Hva er viktig for deg a tro at en arbeidsplass ligger pa et godt sted?

Vet ikke Ikke viktig i det hele tatt Ganske uviktig Ganske viktig Veldig viktig

Hvor viktig er beliggenheten?

Joywee\
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Hvordan komme seg til kontoret

Bil
Buss

Sykkel

Til fots

Tog

T-bane
Elsykkel

Trikk

Taxi
Elsparkessykkel
Moped/MC
Bat/Feire

Annet

i privat sektor, i offentlig sektor,
a ta bilen til jobb a ta bilen til jobb
Byeffekter!

Beliggenhet og kollektivtransport verdsettes

hgyere i de store byene
pa grunn av lengre pendlinger
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Privat sektor kjgrer flere biler

55%  U48%
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